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Peensoole MRT- uuring ehk MRT enterograafia

Ettevalmistuste tdttu saabuge uuringule 1 tund enne broneeritud aega. Uuring kestab 30-60
min. Uuringu dnnestumise eelduseks on hea soole ettevalmistus. Palun lugege all olev info
hoolikalt ldbi ja toimige tapselt selle jargi.

Rauatablettide manustamine tuleb I6petada vahemalt 5 paeva enne uuringut.
Uuringule eelneval paeval

Uuringu 6nnestumise eelduseks on hea soole ettevalmistus. On oluline, et uuringule
eelneval 6htul/sama paeva hommikul tiihjendaksite soole, kas fiisioloogiliselt v6i kui
esineb kdhukinnisust, siis kasutage kdasimiitigiravimit Microlaxi® (saadaval apteegist).

Vdite slilia vaherasvast ja vahese kiudainete sisaldusega sddki: nt sai, kissell, kartul,
vaherasvane kana ja kala. Valtida tuleks liha, marju, juurvilju, kb6gi- ja puuvilju, putru,
taisteraleiba, void, piima ja piimatooteid. Ka gaasilisi jooke tuleb valtida, sest see soodustab
gaaside teket soolestikus.

«  Ontul péarast kella 17.00 ei tohi enam siilia ega natsu narida.
* VGite juua veega lahjendatud mahla, vett vbi teed, millele vaib lisada suhkrut.

Uuringu paeval

*  Kuni uuringu alguseni ei tohi suta!

+ Voite juua vahesel maaral vett, teed voi veega lahjendatud mahla.

* Voite votta igapdevaselt tarvitatavad ravimid vahese veega.

- Arge paigaldage ravimplaastrit (nt nikotiinplaaster, valuvaigistiplaaster).

* Ehted ja needid tuleb enne uuringut eemaldada. Juhul kui Teil on neete, mida ei soovi
eemaldada, siis palume need vahetada plastikust neetide vastu, millel puuduvad
metallist osad.

* Pange selga midagi kerget ja mugavat, mida on lihtne ara votta.

Umbes 30—45 minutit enne uuringut antakse teile juua 1,5 | vedelikku soolevalendiku
laiendamiseks. Lahus tuleb ara juua rahulikus tempos Teile 6eldud aja jooksul.
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Uuringu ajal

Magnetresonantstomograafia uuringul (MRT) saadakse inimkehast tdpseid anatoomilisi kujutusi
tugeva magnetvalja abil. Uuringuks ei kasutata ioniseerivat ehk réntgenkiirgust. Uuring on valutu
ja vbimaldab diagnoosida mitmeid haigusi. Uuring teostatakse tunnelilaadses seadmes, mis on
mdlemast otsast avatud, ventileeritud ja valgustatud ruum.

NB! Kui Teil on klaustrofoobia ehk kinnise ruumi kartus voi arevus, raakige sellest oma
raviarstile, kes maarab vajaduse korral Teile kerge toimega rahusti. Hirmu korral teavitage
sellest ka uuringut teostavat radioloogiatehnikut.

Uuringu tegemise ajal jalgitakse Teid akna kaudu ja kaamera vahendusel ning
ebamugavustunde korral saate radioloogiatehnikule marku anda turvanupu abil. Uuringu ajal
kuuldub seadmest tugevat haalt, seetéttu antakse Teile kdrvakaitsmed.

Uuringu 6nnestumine eeldab liikumatult pusimist uuringu valtel. Selleks Uritatakse saada
asend vdimalikult mugavaks. Vajadusel véidakse Teile anda hingamisjuhiseid. Hinge
kinnihoidmised kestavad umbes 10-20 sekundit korraga.

Enne uuringut siistitakse Teile soolestikku rahustavat ravimit. Palun tutvuge ravimi info
ja korvaltoimetega: https://ravimireqgister.ee/Data/PIL/PIL_1712933.pdf. Vastundidustuste
olemasolul, palun informeerige uuringut teostavat radioloogiatehnikut.

Vajadusel sustitakse uuringu ajal Teile kontrastainet, mis sisaldab gadoliniumi. Allergilisi
reaktsioone esineb vaga harva.

MRT kontrastaine — mida peaks teadma?

MRT-uuringul kasutatav kontrastaine sisaldab gadoliiniumi, mis aitab arstil kujutiselt olulisi
piirkondi paremini ndha. Tanapaeval kasutusel olevad gadoliiniumipohised ained on véaga
madala neerutoksilisusega ning nende kasutamine on uldiselt ohutu.

Neeruprobleemidega patsiendid
+ Kontrastaineid vdib anda ka neerupuudulikkusega patsiendile, isegi kui neerutalitlus on
oluliselt langenud (eGFR < 30).
+ Kui eGFR on vaga madal (< 15), vdib parast uuringut olla kasulik teha hemodiallusi.
* Hemodialuusi patsientidele vdib kontrastiga MRT-d teha tingimusel, et diallus toimub 24
tunni jooksul parast uuringut.
» PeritoneaaldiallUsi tegevatel patsientidel jatkub ravi tavaparaselt.

Gadoliinium vib aja jooksul ménesse aju piirkonda koguneda, kuid selle tervisemdju ei ole
praegu teada.
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Madala riskiga MRT kontrastained on: Gadovist

Kontrastaine eritub organismist neerude kaudu, soovitatav parast uuringut tarvitada tavalisest
rohkem vedelikku.

Rasedus ja imetamine

* Raseduse ajal kasutatakse gadoliiniumkontrastainet ainult juhul, kui see on téesti
hadavajalik.

* Emapiima erituv kontrastaine kogus on vaga vaike ning aine valjub kehast 24 tunni
jooksul. Soovi korral vdib ema siiski enne uuringut rinnapiima vélja pumbata ja
sdilitada, et vajadusel kasutada seda toidukorraks parast uuringut. See ei ole
kohustuslik, kuid voib pakkuda lisakindlust.

Parast uuringut

Uuringu tulemusest kuulete oma raviarstilt. Kui Teil ei ole kokku lepitud vastuvétu- voi
helistamisaega, votke palun Uhendust suunava osakonnaga.
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