Kaalupdevik

< Eesmadargid:

< Arvuta, mitu nddalat Idheb Sul keskmiselt aega, et saavutada oma ideaalkaal:

Seega olen soovitud kaalu saavutanud: (kuu) (aasta)
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<+ Kolm esimest sammu (koos tdhtaja ja pohjendusega, miks seda teed ning kelle abi

vajad nende punktide tditmisel):

< Kodutdé6 — margi iganddalaselt Ules:

1. Nadala eesmdargid

2. Uue harjumuse kirjeldus (pdeva Iopus tee marge kui sellest kinni pidasid)

3. Nadala suurimad vdljakutsed

Soovitus — véimalusel planeeri alati jargmise pdeva toidukorrad ette (mdtle IGbi millal, kus

Jja mida sé6d).

< Lisateenused

Jarelkonsultatsioon 25 €

Toidupoe kulastus toitumisndustajaga 30 €

Laktoosi- ja gluteenitalumatuse pakett konsultatsiooniga 145 €

Mikrobioomi test 140 €
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