C’ CONFIDO

Kontrastaine liigese sisese siisti jarelravi juhis

Teile on teostatud ultrahelis liigese sisene kontrastaine siistimine.

Siustekohta voib tulla verevalum.

Liiges voib olla tavalisest valusam paari paeva jooksul.

Valu leevendamiseks voite vGtta paratsetamooli (nt. Panadol®) voi ibuprofeeni (nt. Ibumax®).

Ara kasuta atsetiiiilsalitsiiiilhapet (nt Aspirin®)

Uuringupaeval

e Ara koorma liigest.

e Ara tee liiga rasket fuiiisilist t66d v&i dra tee rasket liigest koormavat treeningut.

e Plaastri voib eemaldada 6htul. Sistekoha pesemist, saunas kdimist ja ujumist tuleks
valtida 1 66paev.

Kui sistekohta tuleb pdletikutunnuseid (kuumenemine, punetus, paistetus/turse, tugev valu)
vOi kui teil tekib palavik, siis votke Ghendust

e Uuringule suunanud tksusega
e VOi oma perearstiga
e viljaspool tobaegasid poorduge EMO-sse ja votke kaasa see paber.
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