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Liigese kortisoonravi jarelhoolduse juhis

Poletikuohu téttu tuleb parast protseduuri hoida slistekoht 24 tundi kuivana. Sellel ajal ei ole saunas

kdimine soovitatav.
Parast protseduuri plitidke ravi saanud jaset 66pdeva jooksul kasutada nii vahe kui véimalik.

Parast polve- voi hiippeliigese kortisoonravi juhendab teid raviarst vajaduse korral kasutama kttnar- voi

kaenlakarke.

Viltige umbes nadala jooksul suurt pingutust, nt rasket to6d, tugevat treeningut ja muid tegevusi, mis

koormaksid ravi saanud liigest. Ravim mojub siis paremini ja pdletikuline liiges rahuneb.

Ravitud piirkond vdib olla veidi valus ja paistes. Kui taheldate liigeses tugevat valu, esineb
kuumahoogusid, liiges punetab v&i on turses, votke Gihendust oma raviarstiga voi perearstiga voi

poorduge erakorralise meditsiini osakonda ja votke kaasa kdesolev paber.
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