CJ CONFIDO

Olakddluse kaltsiumi ladestuse eemaldamine — jarelravi juhend

Parast protseduuri voib 0lg paari paeva jooksul valutada tavalisest enam. Samuti vdib &lg paiste minna ja

vOib tulla verevalum.

Vahetult parast protseduuri
e Pidldke ravi saanud jaset 66pdeva jooksul kasutada nii vahe kui voimalik, sest kddlus voib
rebeneda tavalisest kergemini.
e Pdletikuohu tdttu tuleb parast protseduuri hoida siistekoht 24 tundi kuivana. Arge minge sauna
vOi ujuma. Plaastri vGib eemaldada jargmisel paeval.

e Voite hoida Gla peal jadkotti vOi kasutada kilmageeli. Need meetmed alandavad valu ja paistetust.

Valu leevendamiseks voite votta paratsetamooli (nt. Panadol®) vGi ibuprofeeni (nt. lbumax®).

Ara kasuta atsetiilsalitsiiiilhapet (nt Aspirin®)

Neli paeva parast protseduuri.
e Liigutage dlga ettevaatlikult. Kui tunnete 6las valu, Idpetage liigutamine ja proovige hiljem uuesti.

e Arge koormake &lga umbes nidala jooksul. Naiteks drge tehke rasket t66d ega tugevat treeningut.

Kui stistekohta tuleb pdletikutunnuseid (kuumenemine, punetus, paistetus/turse, tugev valu) v&i kui teil
tekib palavik, siisvotke ihendust

e Uuringule suunanud Uksusega

e V0i oma perearstiga

e Viljaspool to6aegasid poorduge EMO-sse ja votke kaasa see paber.
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