
Peavalupäevik
Valu lahtrisse palun märkige valu tugevus 10 punkti skaalal. 
Ravimi lahtrisse palun märkige tarvitatava ravimi tunnus:  
T – triptaan, V – valuvaigisti (ibuprofeen, paratsetamool),  
O – opioid (kodeiin, tramadool).
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