
Peavalupäevik 
Palun märkige

• valu tugevuse lahtrisse peavalu tugevus skaalal 0 kuni 10  
(0 – valu ei ole, 10 – valu on talumatu);

• kellaaja lahtrisse valu alguse aeg; 

• ravimi lahtrisse

• kasutatud ravimi tunnus  
(I – ibuprofeen, P – paratsetamool, M – muu ravim)

• ööpäeva jooksul manustatud doos (mg);

• kestuse lahtrisse valuepisoodi pikkus esimestest kaebustest kuni paranenud  
enesetundeni.
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