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Haava eest hoolitsemine

Oige haavahooldus soodustab haava kiiret ja muretut operatsioonijargset paranemist.
Haavahoolduses palume alati lahtuda arsti voi 6e dpetustest ja/vdi korraldustest.

Korrektseks haavahoolduseks kasutage soovitatud sidumismaterjale ja vahendeid.

Arge kartke néu kisida, kui teile jai midagi ebaselgeks voi arusaamatuks, votke julgelt ihendust
oma raviarsti vdi 6ega.

Operatsioonijargne haavahooldus

Haava sulgumiseks on olulised esimesed 24-48 tundi, parast seda loetakse haavaservad
valiskeskkonnale sulgunuks. Haavadmblused, klambrid v&i haavaliim hoiavad haavaservi
omavahel kinni.

Operatsioonijargsel perioodil voib haav pdhjustada valu. Haavale voib asetada kilmakoti, kui
raviarst on seda lubanud. Tugeva valu korral on abiks k&simUlgi valuvaigistid. Ravimite osas
peab konsulteerima arstiga.

- Paranemise perioodil hoidke haav puhtana ja kuivana, et soodustada selle paranemist ja
valtida infektsiooni teket.

- Enne haava sidumist peske kaed.Haava vdib puhastada haavahoolduseks méeldud
vahenditega (nt Sol. NaCl 0,9%, Prontosani lahus vdi pihus, haava voi limaskesta
antiseptikum), kui teile ei ole deldud teisiti.

- Kuivatage haava puhta sidumismaterjaliga ning parast seda katke haav sideme voi
plaastriga.

- Haava voib pesta parast kahe paeva méddumist operatsioonist voi vastavalt arsti/6e
korraldusele.

- Enne pesemist eemaldage side v&i plaaster ja peske haava voolava leige vee all, kui arst
voi dde ei ole delnud teisti.

- Parast pesemist laske haaval kuivada voi kuivatage haav puhta tampooniga tupsutades.

- Arge hdoéruge haava! Vajadusel asetage haavale uus plaaster vai side. Juhul kui haav on
kuiv ja pdletikutunnusteta, vdite jatta haava katmata.

Ombluste eemaldamine

Haavadmbluste eemaldamise aja otsustab teie raviarst. Enamasti tehakse seda 10-14 paeva
parast operatsiooni (vajadusel hiliem). Ombluste eemaldamise jérel haavale asetatud plaastri véib
ara voétta jargmisel paeval.

Enne émbluste eemaldamist valtige vannis ja saunas kaimist, samuti basseinis ujumist.
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Haavadmbluste eemaldamiseks voib broneerida aja kirurgiade voi soovi korral perearsti/perede
vastuvdtule.

Millal poorduda arsti juurde?

Operatsioonijargsel perioodil jalgige haava infektsioonitunnuste suhtes, nende ilmnemisel tuleb
pddrduda arsti juurde. Parast operatsiooni voib haav veidi punetada, voib esineda kipitus- voi
sugelustunnet, hematoome, samuti véib haav olla hell — need on normaalsed siimptomid ning
kaovad aja jooksul ise.
P&6rduge arsti poole, kui:

- haavapiirkonnas tekib turse / tugev punetus / pusiv kuumatunne;

- haav hakkab tugevalt veritsema,;

- tekib ebameeldiva Ibhnaga haavaeritis;

- esineb pusiv ja tugev valu, mis ei allu ravimitele;

- haav laheb lahti;

- tekib palavik.

Samuti voiks arstiga Uhendust votta siis, kui tunnete ndrkust ja/voi Uldist halba enesetunnet.
Tahelepanekud

Haavad on erinevad. Soovitame alati operatsioonijargses haavahoolduses jargida raviarsti voi 6e
korraldusi. Operatsioonihaav paraneb tavaliselt kahe nadala jooksul, kuid haavapiirkond voéib olla
tundlik veel méned nadalad. Kaitske haavapiirkonda valiste vigastuste eest.

Confido armiravi konsultatsioon

Armid on osa haava paranemisprotsessist ning soltuvalt teie naha individuaalsetest eriparadest
vdib nahale tekkida erinevat tGlpi arme. Armide teke ei viita haavahoolduse vdi operatsiooni
kvaliteedile ning armid vdivad tekkida isegi vaga hoolika haavahoolduse jargselt.

Kui arm asub nahtavas kohas ja armi valimus on teile oluline, soovitame p&érduda armiravi
konsultatsioonile 2—-3 n&dala jooksul parast operatsiooni. Iga arm ja patsient on erinev ning
konsultatsiooni kaigus leiame lahenduse, mis just teie vajadustega sobib.

Confidos kasutatakse kdige kaasaaegsemaid armiravi metoodikaid ja laserravi.
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